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JIByXHEAEIbHOE MEHIO
( 5-Tu aHeBHas pabodas HeIels)
JUTS OpTraHHU3aLH UTAHKs JETeH
B BO3pacTe OT 3 /10 7 JIeT, MOCEIIAFOIIHNX
roCyIapCTBEHHOE OIOJDKETHOC 0011e00pa30BaTeIbHOE
yupesxerne Camapcko 001aCTH CPEIHIOI0
0011e00pa30BaTENBHY 0 IIKOTY Ne3 ropoJIcKOro OKpyra
Yanaesck Camapckoil 00/1acTh, CTPYKTYPHOC 0Ipa3AeICHIE,
peanu3yoliee MpOrpaMMbl JOMIKOIEHOTO oOpa30BaHUs .
Tetckuit can Ne7 «Aroaka»



CpeaHecyTo4YHble Habopbl NMLLEBOM NPOAYKUNM ANA AeTel A0 7-Mu neT

N HanmvenoBanue numeBoi MpOAYKIINH WITH Wroro 3a cytku
TPYNIBI MALIEBON NPOAYKINH 3-7 et

1 MoJ10K0, MOJIOYHAS ¥ KUCIIOMOJIOUHBIE 450
TPOIYKIHNS

2 TBopor (5% - 9% m.1a.K.) 40

3 CwMmerana 11

4 Colp 6

5 Msico 1-ii kaTteropuun 55

6 [Ttuna (xypsl, UBIUISITa-OpOUIIEpPHI, HHICHKA - 24
noTpoieHHas, | kar.)

7 CyOnpoayKkThl (TIeUeHb, SI3bIK, CEPIEC) 25
Pr16a (puie), B T.4. duie ciaabo- wim 37
MaJIOCOJICHOE

9 Slino, mt. 1

10 Kaprodenn 140

11 OBo1y (CBeXHE, 3aMOPOKEHHBIE, 220
KOHCEPBHPOBAHHBIC), BKIIFOUAs COJICHBIC U
kBareHsie (He 6osiee 10% oT o0mero
KOJIMYECTBA OBOIIEH), B T.4. TOMaT-MIOpe,
3€JICHb, T

12 DpyKTHI CBEXKHE 100

13 CyXO0(ppyKTBI 11

14 Coxu ()pyKTOBBIE M OBOIIIHBIC 100

15 ButamMuHI3MpOBAaHHBIC HAIUTKH 50

16 Xneb prxaHon 50

17 X71e0 NIeHUHbIH 80

18 Kpynsl, 6060BbIE 43

19 MaxkapoHHbBIE U3/IETHsI 12

20 Myka nieHnIHast 29

21 Maciio cmMBoYHOE 21

22 Maciio pacTUTENbHOE 11

23 Konmurepckue n3nenust 20

24 Yaii 0,6

25 Kakao-noporiok 0,6

26 Kodeiinplit HamUTOK 1,2

27 Caxap (B TOM UHCIIe TSI TPUTOTOBJICHHUSI OITFOT 1 30
HAIIUTKOB, B CJIy4a€ UCITIOJIb30BaAHUA l'IPIH.IeBOﬁ
[POYKIMH IPOMBIIIUICHHOTO BBIITYCKa,
coJlepIKallMX caxap Bbljaya caxapa JO0JKHa ObITh
YMEHBIICHA B 3aBUCUMOCTH OT €T0 COJICPKaHUA B
HCIOJIb3YEMOM TOTOBOM IMHUIIEBOI IIPOIYKIIIH)

28 Jposxoku xyeborneKkapHbie 0,5




29 Kpaxman

30 Couib nUIIEBast NOBapeHHAs HOTUPOBaHHAS

[MoTpebHOCTbL B NULLEBbLIX BELLEeCTBAX, AHEPrMn, BUTaMMHaX U
MUHeparnbHbIX BellecTBax (CyToYHas)

[Toka3zaTenu [ToTpeOHOCTB
B TIUIIIEBBIX
BEIIeCTBAaX
3-7 net
oenku (T/cyT) 54
KUPBI (T/CyT) 60
yraeBoJibl (T/CyT) 261
IHEepreTHYeCcKast 1800
IIEHHOCTH (KKaJI/CYT)
ButamuH C (M1/cyT) 50
ButamuH Bl (Mr/cyr) 0,9
ButamuH B2 (Mr/cyr) 1,0
BUTaMUH A (per. 500
DKB/CYT)
BUTaMHH D (MKT/CyT) 10
KaJIbLIUi (MI/CyT) 900
dbocdhop (Mr/cyT) 800
Maraui (Mr/cyT) 200
xKeme30 (Mr/cyT) 10
Kanuil (Mr/cyT) 600
ron (Mr/cyr) 0,1
ceseH (Mr/cyT) 0,02
dTop (Mr/cyT) 2,0




OcHoBHOe (1eCATHIHEBHOE) MEHIO

Tloneaeapnuk 1 neHnb

BTopuuk 2 neHb

Cpena 3 nenb

YetBepr 4 1eHb

IIaTuuna 5 neun

3aBTpak

Hkpa xabadkoBas.
Bepmutiens orBapHas.

Owmiter.

X71€0 MIIIEHUYHBIN ¢ MaciIOM C

3amekaHKa TBOPOXKHAS CO
CTYIICHHBIM MOJIOKOM.

Sliio BapeHoe.

X71€0 MIIEHUYHBIN ¢ MaciIOM C

Kama repkynecoBas
MOJIOYHAS.

Yai. CEIPOM. Yaii. CBIPOM. X71e0 MIICHUYHBIN C MACIIOM.
Kodeitapiii HaImMTOK C Kaxao. Yaii.
MOJIOKOM.
Bropoii 3aBTpak
Cox CHEeXOK. Kucens. Cok. Kucens.

Oo0en

Orypen cBexHil.

Cyn xaprodenbHbIid ¢
TYLICHKOM.

Kama rpeuneBas.
ITommuB.

Cocucka oTBapHasl.
Kommot u3 cyxodpykTos.
X11eb MIIeHUnIHBIN.

Xned prxaHO.

Canart u3 CBEXUX OBOLIEH.
Bopi Ha MscHOM OynBOHE €O

CMETaHOM.
Kamra saneBast.

[Nynsmn w3 roBsauasl Kommor

U3 CyXo(ppyKTOB.
X71e0 MIICeHUYHBIH.

X71eb prkaHOH.

Cyn pHCOBBII Ha MSICHOM
OyJIbOHE CO CMETAHOM.
I'opoxoBoe mrope.
Kotnera pribHasi.
ITommuB.

Kommnot u3 cyxodpykToB.
X7ne0 MIIeHUYHBIH,

X71eb prkaHOH.

Canat U3 CBEXXHX OBOIIEH.
PacconpHUK HA MSICHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOM.

3anekaHkKa BEPMHUILIETIEBAs C

MSICOM.

ITonnus.

Komrot u3 cyxodpykToB.
Xi1e6 MIIeHUYHBIH.

Xneb prKaHOH.

IToMunop cBexuil.

Cy1m BepMHUIIIETIEBHIN Ha
KypHHOM OyIIbOHE CO
CMETaHOM.

Kaprodens TyieHslit ¢
KYpHUHBIM (e,

KomMrot u3 cyxodppyKToB.
X7e0 NIIeHUYHBIH.

Xneb prKaHOM.

Y10 THEHHBIH MOJJTHUK

Kamra nmennas Mojgo4Has.

X710 IIIIIEeHUYHbIA.
Yai.

[Mupoxok ¢ kaprodenem.
Mo10Kk0 KuIIsIueHoe.
SI6noxko.

Xi1e0 MIIEeHNYHBIN.
Yaii.

Kamra nmennanas MoJIouHas.

Kamra T'pE€UHCBast MOJIOYHAsA.

Yaii.
[IpsiHuK.

CBIpHUKU TBOPOXKHBIE
3are4YeHHbIe, C IIOBUIJIOM.
MOoJI0KO KUMITYEHOE.




IloneneabHHUK 6 1eHD BropHuk 7 nenn Cpena 8 nenn Yeteepr 9 nenn saTanna 10 nenn

3aBTpak
Kamra rpeunesas ¢ maciom Kama pucosasg MosouHasi. Bapenuku nenuBsie co Owmuer. Kama xykypy3Has MosouHasl.
caxapom. Xneb MIIeHHYHBIN ¢ MACIOM. | CTYIIEHHBIM MOJIOKOM. Xneb nIIeHnYHbIH ¢ MacioM, | XJied MIIeHHYHBIA C MacIoM.
Xneb nieHnyHbIH ¢ MacioMm. | Yaid. Yaii. C CBIPOM. Yaii.
Yaii. Kodeitapiii HarmuTox
MOJIOKOM.
Bropoii 3aBTpak
Cok. Psxenka Kucens Cox. ‘ Kucens.
Oden

Cyn TIIeHHBIH ¢ PHIOHBIMU Canart u3 cBexxux NOMHIO0poB. | Canar U3 CBEKHUX OBOLLECH. Orypen COJIEHBIH. Il Ha MsICHOM OyITLOHE CO
KOHCEpPBaMHU. CBeKOJBHUK Ha MACHOM Cyn ropoxoBblit Ha MACHOM Cyn BepMulIlIeNeBbIA Ha CMETaHOM.
Kamycra Tymenast ¢ cocuckoii. | OyiapOHE CO CMETaHOM. OyiboHe. KypHHOM OyIIHOHE CO Kama nepnoBas
Kommot u3 cyxoppyKToB. Kama mieHnyHast. KaprodensHoe mope. CMETaHOMI Pri0a Tymenas ¢ oBomamu.
Xned mIeHnYHbIH. [loanus. I'ynsiin u3 roBsIIUHEL [150B ¢ KypuHBIM (ue. Kowmrmot u3 cyxodpykToB.
Xned prraHO. Kotnera msacuas 3anedennas. | Kommor u3 cyxodpykToB. Kommot u3 cyxodpykToB. Xneb MIIeHUYHBIH.

Kommot u3 cyxoppyKToB. Xn1e6 MIIeHuYHBIH. X1e0 MIIeHUYHBIH. Xned prxaHoi.

Xneb MIIeHNYHBIH. Xneb prKaHOH. Xneb prKaHOM.

X71eb prkaHOH.

YN10THEHHBIH MOJIHUK

Bepmuiens MosoyHas. Bynouka nomaniusis Kamma sianeBast MonouHast. Kama mannas MonouHast. Barpymika ¢ TBoporom.
Yai. Kakao. Xn1eb MIIeHuYHBIH. Yaii. MOoI0KO KUIISTYEHOE.

banaH. Yai. Badun.




[Tpuem nunm HaumenoBanue Brixon [TumeBrie BemnecTna (T) DHepreTudecKas
omoa omo1a B K Y [lenHoCTH (KKaI) Ne pertenitypsr
Jenn 1
3asmpax
MUKkpa 30 5,32 4,66 0,3 62,8 Nel07
KabaukoBasn
Bepmuwennb 150 3,5 5,6 23,3 258,18 Ne51
oTBapHasn
Yaii 200 0,16 0 14,9 56,87 Ne64
WUrtoro 3a 3aBTpaK 8,9 10,26 38,5 377,85
2 3a8mpax Cok 150 0,3 - 27,2 112,5
Obeo
Orypeu, cBeXui 60 0,34 - 0,3 30 Nel04a
Cyn 200 3,9 35,7 22,3 129 Nel
KapTodenbHbli ¢
TYLUEHKOM
Kawa rpeyHeBas 150 3,48 5,61 23,6 258,18 No54
Nognus 50 8,3 2,1 3,2 94,6 Nel06
Cocucka 50 21,0 14,0 5,2 229,5 Nes55
oTBapHas
Komnort us 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne61
cyxodppyKToB
Xne6 p)kaHoi 50 3,2 0,7 28,6 128 Nell3
Xneb 50 1,8 0,65 11,5 112 Nell12
NWeHWUYHbIN
WUtoro 3a obep 42,56 42,76 122,55 988,98
Ynnomuennwii

NONOHUK




Kawa nweHHas 200 6,8 8,7 12 136,3 Ne65
MOJI0YHanA
Yaii 200 0,16 0 14,9 56,87 Ne64
Xne6 30 1,8 0,65 11,5 96 Nell2
NWweHUYHbII
Urtoro 3a 8,76 9,35 27,6 344,87
NONAHUK
Bcero 3a aeHb 60,52 62,37 215,85 1824,2
Jlenn 2
3aempax
Omnert 100 6,4 8,5 2,68 113 No72
KodeitHbin 200 2,8 3,2 19,6 114,8 No59
HanuTOK C
MOIOKOM
Xne6 nwweHnYHbIN 30/6/15 1,8 0,65 11,5 212 Nel08
C Mac/I0M C CbiPom
Bcero 3a 3aBTpak 11 12,35 33,78 419,8
2 3aempax
CHe»oK 150 5,6 6,4 19,4 153,9 Nell0
0beo
Canart 13 cBeXXux 60 0,58 2 13,7 34,6 Ne97
oBoLLei
bopLy Ha m. 200/11 1,78 5,2 13,6 101,2 No2
6ynboHe co

cMmeTaHoMn




Fynaw us 70 21,0 14,0 5,2 229,5 Ne39
roBAAuHbI
Kawa auHeBan 150 3,5 5,61 23,3 258,18 Ne43
Komnot u3 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne61
cyxoppyKTOB
Xneb pxkaHou 50 3,2 0,7 28,6 128 Nell3
Xne6 nweHNYHbI 50 1,8 0,65 11,5 56 Nell2
Bcero 3a obep, 32,4 28,15 123,75 931,18
Ynnomuennwiui
NONOHUK
MnUpoXKoK ¢ 80 8,76 17,2 43,0 366,0 Nog4
Kaptodenem
Monoko 180 2,9 3,2 4,7 56,87 Neb4a
KunayeHoe
A6noko 200 0,3 - 34,4 30 Nel056
Bcero 3a 11,96 20,4 82,1 402,87
NONAHUK
BCEIO 3A AEHb 60,96 67,3 259,03 1807,57
Jenn 3
3asmpax
3anekaHKa 110/20 22,0 16,0 27,3 331,0 Ne70
TBOPOXKHaA Co
CryLLeHHbIM
MOJIOKOM
Yaii 200 0,16 0 14,9 56,87 Ne64
Bcero 3a 3aBTpak 22,16 16 42,2 387,87
2 3asempax Kucenb 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne62




Ob6eo

Cyn pucoBbi Ha 200/11 2,5 4,6 18,8 117 Nel2
M. 6ynboHe co
CMeTaHoiA
FopoxoBoe niope 150 15,32 21,53 27,96 342,3 No38
KoTtnera pbi6bHas 70 10,1 1,9 9,6 90 No25
Nopnus 50 8,3 2,1 3,2 94,6 Nel06
KomnorT u3 cyxod. 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne61
Xneb paHoit 50 3,2 0,7 28,6 128 Nel13
Xneb6 nLueHnYHbIM 40 1,8 0,65 11,5 112 Nell2
Bcero 3a o6epg, 36,49 31,93 118,61 897,6
Ynnomuennwiu
NONOHUK
Kawa 200 6,8 8,7 21,2 136,3 Ne65
niweHnYHan
MO/I0YHasA
Yaii 200 0,16 0 14,9 56,87 Ne64
Xneb6 nieHnYHbIN 30 1,8 0,65 11,5 112 Nell2
Bcero 3a nongHuK 8,76 9,3 47,6 305,17
BCEIO 3A AEHb 67,95 57,23 236,26 1798,34
Jlenn 4
3asempax
fAliiuo BapeHoe 40 5,32 4,66 0,3 62,8 Ne52
Kakao 200 51 6,4 13,4 163,9 Ne60
Xne6 30/6/18 1,8 0,65 11,5 212 Nel08




NWeHWYHbIN C
Mac/JIoM C CbIpOM

Bcero 3a 3aBTpakK 12,22 11,71 25,2 438,7

2 3aempak Cok 150 0,3 - 27,2 112,5

Obeo
Canar us cBexux 60 0,58 2,0 13,7 34,6 No8
oBowweMn
PacconbHUK Ha 200/11 1,99 6,34 15,35 118,2 Ne5
m. 6. co
cMmeTaHoM
3aneKaHKa 150/35 15,4 9,2 36,4 298,1 No23
BepmMmuLLeneBan c
mAcom
Nopnus 50 8,3 2.1 3,2 94,6 Nel06
KomnoTt us 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne61
cyxoppyKToB
Xneb pxkaHou 50 3,2 0,7 28,6 128 Nell3
Xne6 50 1,8 0,65 11,5 112 Nell2
NweHUYHbIN
Bcero 3a obepg 31,81 20,99 136,6 893,2
Ynnomuennwiii
NONOHUK
Kawa rpeyHeBasn 200 7,7 7,7 27,3 170 Ne79
MOJIOYHanA
Yaun 200 0,16 0 14,9 56,87 Ne64

MpaHuk 50 2.5 2,5 34,4 130 Nell4
Bcero 3a 10,36 10,2 76,6 356,87
NONAHUK
BCEIO 3A AEHb 54,69 42,9 265,6 1801,27




/enwv 5

3aempak

Kawa 200 7,7 7,7 27,3 170 Ne68
repKynecosas
MOJIOYHan
Yaii 200 0,16 0 14,9 56,87 Neb64
Xneb 30/6 0,07 7,8 0,1 112 Nel109
NWeHUYHbIN C
macnaom
Bcero 3a 3aBTpak 7,93 15,5 42,3 338,87

2 3aempax Kucenb 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne62

Obeo
Nomupgop 40 0,58 2,0 13,7 34,6 Nel040
CBeXuh
Cyn 200/11 2,0 6,35 18,1 191,3 Nel6
BepmuLLeneBbin
Ha KYypMHOM
6ynboHe co
CMeTaHoM
Kaptodenb 200 16,2 16,2 12,9 419 No49a
TYLUEHbIN C
KypuHbim pune
Komnort u3 200 0,54 0 27,85 107,7 Ne61
cyxodpykToB
Xneb6 prkaHoi 50 3,2 0,7 28,6 128 Nell3
Xne6 50 1,8 0,65 11,5 112 Nel12
NweHUYHbIN
Bcero 3a 06ep, 24,32 25,9 112,65 992,6
Ynnomunennwiui

NOJIOHUK




CbIpHUKK 95 21,4 11,5 34 335 Ne78
TBOPOXKHbIE
3ane4yeHHble, C
noBuAa/iom
Monoko 180 2,9 3,2 4,7 56,87 Neb4a
KunauyeHoe
Bcero 3a nongHuK 24,3 14,7 38,7 391,87
Bcero 3a geHb 57,09 56,1 221,15 1831,04
Jlenw 6

3asmpax
Kawa rpeyHeBan 150 6,8 8,7 21,2 236,3 No75
C Macaom ¢
caxapom
Yaii 200 0,16 0 14,9 56,87 No64
Xneb nweHnYHbIN 30/7 0,07 7,8 0,1 112 Ne109
C Maciom
Bcero 3a 3aBTpak 7,03 16,5 36.2 405,17

23a6mpa1< CoK 150 0,3 - 34,4 130 No646

Obeo

Cyn nweHHbIN ¢ 200/11 10,09 2,48 18,0 147,2 Neo4
pbiOHbIMM
KOHcepBamu
Kanycra tyweHas 200 16,2 16,2 12,9 319 Ne44
C COCMUCKOM
Komnor us 200 0,54 0 27,85 107,7 No61
cyxodpykTos
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,7 28,6 128 Nel113




Xneb6 nweHUYHbIN 50 1,8 0,65 11,5 112 No112
Bcero 3a o6ep, 31,83 20,03 98,85 913,9
Ynnomunennwii
NONOHUK
Bepmuwenb 200 6,7 11,0 26,0 209,0 No69
MOJIOYHanA
Yaun 200 0,2 0,04 14,9 56,8 Ne64
Bcero 3a nongHuK 6,9 11,04 40,9 365,8
BCEIFO 3A AEHb 46,06 48,19 210,35 1814,87
7/[enw
3aempax

Kawa pucosas 200 6,8 8,7 21,2 136,3 No74
MO/I0YHaA
Yaun 200 0,2 0,04 14,9 56,8 Ne64
Xneb6 nweHuYHbIN 30/7 0,07 7,8 0,1 112 Nel109
€ Mmacsiom
Bcero 3a 3aBTpak 8,76 16,9 36,2 305,17

2 3agmpa7< Pa)xeHKa 150 2,6 2,5 12,4 130 Nel111

Obeo

Canart u3 cBeXxux 60 0,8 1,3 4,7 29,2 Ne101
nommaopos
CBEKO/IbHUK Ha 200/11 2 7 12,2 123 No7
M. 6ynboHe co
CMeTaHoM
Kotnerta macHan 50 13.6 9,5 15,61 158 No48
3aneyeHHas
Kawa nweHu4Han 150 3,5 5,6 23,3 258,18 No43
Noanus 50 8,3 2,1 3,2 94,6 Ne106




Komnort u3 200 0,54 0 27,85 107,7 Ne61
CcyxodpyKTOB
Xneb prxkaHoM 50 3,2 0,7 28,6 128 Ne113
Xneb nweHUYHbIN 50 1,8 0,65 11,5 112 No112
Bcero 3a o6eg 33,74 26,85 126,96 1010,68
Ynnomuennwiu
NOJIOHUK
bynouka 80 2,2 4,61 31.2 190,8 Ne80
OOMalIHAA
Kakao 200 51 6,4 13,4 163,9 Ne60
baHaH 180 0,3 - 34,4 130 Ne105a
Bcero 3a nonaHuUK 7,6 11,01 79 384,7
BCEIO 3A AEHb 52,7 57,26 254,56 1830,55
8 /lenw
3asmpak

BapeHuKku 120/20 21,4 11,5 34 335 Ne71
NIeHuBble co
CryLEHHbIM
MOJIOKOM
Yaii 200 0,2 0,04 14,9 56,8 No64
Bcero 3a 3aBTpak 21,5 11,5 48,9 391,8

2 S’agmpak Kucenb 200 0,54 - 27,85 107,7 Ne62

0Ob6eo Canar U3 CBeXmx 60 0,58 2,0 13,7 34,6 Ne97

oBolLei




Cyn ropoxosbiit 250 3,9 6,7 28,3 104 No9
Ha MACHOM

6ynboHe

Mynaw us 70 21,0 14,0 5,2 229,5 Neo39
roBaguHbI
KaptodenbHoe 150 4,3 4,04 30,3 198,7 No18
niope
Komnot us 200 0,54 0 27,85 107,7 No61
cyxoppykrtos

Xneb prKkaHoit 50 3,2 0,7 28,6 128 Nel13
Xneb nweHWYHbIN 50 1,8 0,65 11,5 112 Nel12
Bcero 3a o6ep, 35,32 33,7 145,45 1014,5
Ynnomnennwiii
NOJIOHUK

Kawa AauyHeBan 200 6,8 8,7 21,2 136,3 No65
MOJIOYHasA

Yaii 200 0,16 0 14,9 56,8 No64
Xne6 niweHnyHbIN 30 1,8 0,65 11,5 112 Nell2
Bcero 3a nonaHuK 8,76 15,89 47,6 305,1

BCElO 3A OEHb 66,12 61,09 269,98 1818,3




8 /lenv

3aempax
BapeHuKun 120/20 21,4 11,5 34 335 No71
NleHuBble Co
CryLEHHbIM
MOJIOKOM
Yaii 200 0,2 0,04 14,9 56,8 No64
Bcero 3a 3aBTpak 21,5 11,5 48,9 391,8
2 3a6mpa1< Kucenb 200 0,54 - 27,85 107,7 No62
0beo Canart u3s cBeXmx 60 0,58 2,0 13,7 34,6 Ne97
oBoLei
Cyn ropoxosbiit 250 3,9 6,7 28,3 104 Ne9
Ha MACHOM
6ynboHe
M'ynaw mns 70 21,0 14,0 5,2 229,5 Ne39
roBaguHbI
KaptodenbHoe 150 4,3 4,04 30,3 198,7 No18
niope
Komnort us 200 0,54 0 27,85 107,7 No61
cyxoppyKTOB
Xneb pxkaHoM 50 3,2 0,7 28,6 128 Nel113
Xneb nuweHUYHbIN 50 1,8 0,65 11,5 112 Nel12
Bcero 3a o6ep, 35,32 33,7 145,45 1014,5




Ynnomuenunwviu

NOJIOHUK
Kawa AayHeBan 200 6,8 8,7 21,2 136,3 No65
MOJI0YHas
Yait 200 0,16 0 14,9 56,8 Ne64
Xneb niueHUYHbIN 30 1,8 0,65 11,5 112 Nell2
Bcero 3a nongHuK 8,76 15,89 47,6 305,1
BCEro 3A AEHb 66,12 61,09 269,98 1818,3
10 /lenw
3aempax
Kawa 200 7,7 7,7 27,3 170 Ne77
KYKYpYy3Has
MOJI0YHasA
Yaii 200 0,2 0,04 14,9 56,8 Ne64
Xne6 30/7 0,07 7,8 0,1 112 Ne109
MLWEeHUYHbIN C
Mac/Jom
Bcero 3a 3aBTpak 7,97 15,54 42,3 338,8




2 3aempak Kuceno 150 0,3 - 34,4 130 No62
Obeo Wun Ha m.6. co 200/11 1,78 6,24 11,6 105,9 Ne6
cMmeTaHoM
Kawa nepnosas 150 3,5 5,6 23,3 258,18 No43
Pbiba TyweHas ¢ 70 10,6 2.4 10,6 139 No24
oBOLW,aMM
Komnot us3 200 0,54 0 27,85 107,7 No61
cyxodppyKToB
Xneb prkaHom 50 3,2 0,7 28,6 128 Neo113
Xneb 50 1,8 0,65 11,5 112 No112
MLWeHWYHbIN
Bcero 3a obep, 21,42 15,59 113,45 950,78
Ynnomuennwviii BaTpyLwiKa ¢ 80 4 5,7 13.1 305 Ne82
NOJIOHUK TBOPOrom
Monoko 180 2,9 3,2 4,7 56,87 Ne64a
KunayeHoe
Bcero 3a 6,9 8,9 17,8 361,87
NOAAHUK
BCEro 3A AEHb 36,59 40,03 207,15 1781,45
CpedHee 54 60 261 1800
3Ha4eHue 3d

nepuod
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